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Vor dem Haus oder der Gartenlaube die Natur geniel3en - ein Terrassendach selber bauen -
lichtdurchflutet mit Lichtplatten

Das Freie erleben und geniel3en unter einer Terrasseniberdachung — dennoch geschutzt vor
Witterungseinflissen; die Sitzgelegenheiten bei Regenschauern nicht wegraumen missend, sogar
die Terrasse mit Dachplatten gedeckt, die temperaturregulierend wirken....all das laft sich leicht,
einfach und ohne den professionellen Handwerker zu bemiihen, selbst bewerkstelligen - im
Eigenbau.

Allerdings: etwas sollte man vorab wissen bzw. bedenken, und einige Anregungen dafiir werden
hier gegeben!

Wir selbst sind natirlich nicht die Spezialisten fur den Unterbau, also die Tragekonstruktion einer
Terrasse, jedoch ist dies von Bedeutung letztlich auch fir die Auswahl der richtigen Lichtplatten.
Meist wird eine tragende Konstruktion als Holz fiir die Terrasse gewahlt, u.a. auch deshalb, weil es
einfach und kosteneffizient zu beschaffen und leicht bearbeitbar ist; zudem wirkt es optisch
attraktiv und ist dauerhaft haltbar. Uber die Auswahl der Holzart, der Holzqualitat usw. werden hier
keine Ausfuihrungen gemacht; hier wird sich ausschlieRlich auf die Uberdachung, also das
Terrassendach selbst Bezug genommen. Zu bedenken sind statische Anforderungen an die
jeweilige Unterkonstruktion. Das ist wichtig fir die Dimension der Balken, die Absténde der
diversen Trager und oder Lattungen, fir das auszuwahlende Gefélle usw.; bei den Lichtplatten
selbst sind Wind- und Schneelast zu beachten, natlrlich auch die schon benannten Latten
und/oder Balkenabstande, auf denen Lichtplatten nicht nur liegen, sondern auch befestigt
werden. Die Regeln und Vorschriften sind von Bundesland zu Bundesland verschieden. Auskiinfte
erhalt man im zustandigen Bauamt der Region.

Lichtplatten gibt es in verschiedensten Varianten, und die Entscheidung fur die ,richtige®
Lichtplatte hangt vom Standort der Terrasse, den Anspriichen der Nutzer und -nattrlich- auch von
den Investitionsmdglichkeiten ab, da natirlich unterschiedliche Qualitaten auch unterschiedliche
Preise an Lichtplatten bewirken.

Ist z.B. eine Terrasse in den Sommerperioden starker Hitzeeinwirkung ausgesetzt, so empfehlen
sich Lichtplatten hitzereduzierend durch spezielle Beschichtung; dort, wo starke Hagelschlage
auftreten kénnen, gibt es sog. biaxial gereckte Platten, die praktisch unzerstorbar sind. Sollen die
Kosten flr ein Terrassendach gering sein, dann empfehlen sich PVC-Lichtplatten glnstig im
Preis in Standardqualitat; wiinscht man besonders schone Optik im Dach oder eine mild-wirkende
Lichtbrechung, quasi einen Blendschutz ohne starke Reduzierung von Helligkeit, wahlt man
Lichtplatten Polycarbonat aus oder generell Platten anderer Materialarten, die bestimmte
Einfarbungen aufweisen; soll das Licht besonders brillant oder ein Lichtdurchlal? wie bei Glas
unter dem Terrassendach wirken, werden Acrylglas-Platten empfohlen.

Moéchte man keine Querlatten sehen, also eine elegante Dachgestaltung ohne Querpfetten, dann
empfehlen sich Stegplatten. Stegplatten gibt es ebenfalls in verschiedensten Qualitatsstufen,
Farben und zudem in diversen Starken, entweder als Doppelstegplatten oder
Stegdreifachplatten. Umgangssprachlich werden sie auch als Hohlkammerplatten oder einfach
Stegmehrfachplatten bezeichnet. Eine Stegflinffachplatte oder sogar Stegsechsfachplatten
eigenen sich besonders flr eine Wintergartenbedachung, wobei solche Platten mit Ausristungen
verfugbar sind, die sowohl vor Hitze als auch vor Kalte schitzen.

Gerade bei Terrassen sind oft Wandverkleidungen gewinscht, entweder als Schutz vor Wind und
Regen oder als Blickschutz. Daftir gibt es einerseits die Stegplatten z.B. in 10-mm-Stéarke als
Stegdoppelplatten, andererseits aber auch sog. blickdichte Lichtplatten oder die o0.g.
Lichtplatten bronzefarben bzw. in wei3-opaler Ausfuhrung.

Die ganz konkreten Eigenschaften jeden Typs von Lichtplatten finden sich immer in der
Artikelbeschreibung im Shop.

Was alle Lichtplatten charakterisiert, ist einerseits das geringe Gewicht, andererseits die
Einfachheit ihrer Verlegung.



Besonders leicht ist dies bei der Montage sog. einschaliger Lichtplatten. Dafur halten wir im Shop
entsprechende nichtrostende Schrauben vor, ggfs. auch sog. Abstandshalter, und die Lichtplatten
werden gleichmaRig tber die Flache verteilt nach einem definierten Mengenschliissel mit der
Unterkonstruktion verbunden.

Etwas aufwendiger, aber auch nicht kompliziert, ist die Verlegung von Stegplatten, die selbst nicht
auf der Unterkonstruktion befestigt, sondern in Profilen verlegt werden und zwar ,schwimmend®.
Dieser Begriff meint, daR3 also die Stegplatte nicht etwa verschraubt wird, sondern nur die Profile
selbst, die mit den Langsbalken durch Verschraubung verbunden sind. Der sichere Halt der
Stegplatten wird dadurch erreicht, dal’ diese Dachplatten in besagte Profile gelegt werden, die
wiederum zweiteilig sind. Nach dem Hineinlegen der jeweiligen Stegplatten in die vormontierten
Unterprofile halt das danach aufgelegte und mit dem Unterprofil korrespondierende Oberprofil die
Stegplatte durch Verschraubung fest. Gerade bei dieser Art von Terrassentberdachung ist also
das Zubehor Lichtplatten etwas umfanglicher als bei den Wellplatten oder Trapezlichtplatten,
dafur aber hat man eine besonders schone Optik am Dach.



